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Abfille gehdren in den Miilleimer oder Du nimmst
sie wieder mit nach Hause! Halte das Wasser und

die Umgebung sauber.
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Gehe nur schwimmen, wenn es Dir gut gelnt. Kiihle
dich vor dem Baden ab und benutze eine Dusche.
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Wenn Du ein Gewitter bemerkst, verlasse sofort das
Wasser und gehe in ein festes Gebdude. Auch wenn das

Gewitter noch weit weg zu sein scheint!
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Rufe nur um Hilfe, wenn du wirklich Hilfe
benstigst. Und hilf anderen!
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Gehe als Nichtschwimmer immer nur so tief ins

Wasser, bis dir das Wasser bis zum Bauchnabel geht.
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Springe nie ins Wasser, wenn du nicht weift
wie tief es (st und wenin Du nichts sehen

kannst!



Schwimme niemals dort, wo Schiffe, Boote oder

andere Wasserfahrzeuge im Wasser sind!



Verlasse dich niemals auf Bille oder andere

Schwimmbhilfen. Beides bietet dir keine Sicherheit, egal
wie grof und bunt die Hilfen sind.



Uberschatze deine Kraft niemals, schwimme nicht zu

welt. Und denke daran, dass Du auch wieder zurtick

schwimmen musst.
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Nicht mit vollem oder ganz leerem Magen schwimmen

gehen!



